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VORSTANDSMITGLIEDER UND BURO-TEAM

Der Vorstand wurde im Jahr 2021 um zwei ehrenamtlich-tatige Mitglieder,
Elisabeth Jager und Rudolf Brettbacher, enweitert.

Der Vorstand 2022 des Bundesverbandes Selbsthilfe Osterreich (BVSHOE) besteht
aus vier ehrenamtlich-tatigen Mitgliedern

Angelika Widhalm Waltraud Duven Margit Aschenbrenner

Vorsitzende Stv.-Vorsitzende, Seltene Erkrankungen
SchriftfUhrerin

Ekkehard Biichler Elisabeth Jager Rudolf Brettbacher
Sprecher Sprecherin Sprecher
Bundesforum Krebs Gastroenterologisches Forum Bundesforum Transplantation

Das Buro-Team

Das Buro-Team besteht aus zwei angestellten Mitarbeiterinnen:

Mag.(FH) Sabine Réhrenbacher Stefan Naber
Leitung Buro und Kommunikation IT und Social Media
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Mitgliedernetzwerk

Zum Stichtag 31. Dezember 2022 35 Mitgliedsorganisationen

47 Organisationen, inklusive der Mitgliedsanwarter und Mitgliedsinteressenten,
gehdrten zu unserem unmittelbaren Mitgliedernetzwerk.

Die Zahl unserer Mitgliedsorganisationen und -Interessenten hat sich seit der
Konstituierung am 10. Marz 2018 verdreifacht.

Unsere Mitgliedsorganisationen und -interessenten vertreten einen GrofBteil der
Menschen mit chronischen Erkrankungen sowie Rare Diseases, korperlichen
Dysphorien, psychischen Bedurfnissen und deren Angehdérigen in Osterreich.

Der Bundesverband Selbsthilfe Osterreich hat einen stetigen Mitgliederzulauf und
erfreut sich laufend steigender Mitgliederzahlen.
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Der BVSHOE arbeitet in enger Abstimmung mit und fur seine
Mitgliedsorganisationen, Mitgliedsanwartern und Mitgliedsinteressenten

Auch im Jahr 2022 arbeiten wir intensiv mit und fur unsere Mitgliedsorganisationen
und -interessenten, um die Selbsthilfe in Osterreich zu starken. Wir sind der der
anerkannte und legitimierte Ansprechpartner fur Politik und Gesundheitssystem
auf Bundesebene.

Einen besonderen Fokus setzten wir seit dem Jahr 2021 - so auch im Jahr 2022 -
auf die Zusammenarbeit mit Mitgliedsinteressenten gesetzt.

#helfenwireinander

Mitgliedsinteressenten

Wir sprechen proaktiv Selbsthilfe- und Patientenorganisationen an, die
Voraussetzungen fur eine Mitgliedschaft erfullen. Wenn diese potenziellen
Mitgliedsorganisationen Interesse haben Mitglied bei unserem Dachverband zu
werden, werden sie zu Mitgliedsinteressenten.

Ab dem Zeitpunkt, ab dem potenzielle Mitgliedsorganisationen den Status eines
Mitgliedsinteressenten erreichen, binden wir sie in unsere aktuelle Arbeit ein, wie
eine Mitgliedsorganisation.

Dadurch erweitern wir laufend unser unmittelbares Mitgliedernetzwerk, fordern
die Vernetzung, den Austausch sowie die Kapazitats- und Qualitatsentwicklung
der themenspezifischen bundesweit-tatigen Selbsthilfe- und
Patientenorganisationen in Osterreich und verbessern so auch die
Mitwirkungsmaoglichkeiten der Mitgliedsinteressenten an gesundheits- und
sozialpolitischen Entscheidungsprozessen.

Mitglieds-
1ietieds Mitgliedsorganisationen

interessenten

Mitgliedsantrag Aufnahme als Mitgliedsorganisation
gestellt und damit Teilnahme an der Mitgliederversammlung

Erfiillen Vorrausetzungen

fiir eine Mitgliedschaft Aufnahme Mitgliedernetzwerk

Im Arbeitsalltag sind Mitgliedsanwarter und Mitgliedsinteressenten den
Mitgliedsorganisationen seit dem Jahr 2021 nahezu gleichgestellt, nicht jedoch bei
vereinsrechtlichen Belangen, hier ist insbesondere die Teilnahme an der
Mitgliederversammlung inkl. Stimmrecht und Antragsrecht von Bedeutung.
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Des Weiteren erhalten sie als Mitgliedsorganisation ihre individualisierte Version
des Imagefilmes zur Starkung der Selbsthilfe und damit ein wirksames,
hochwertiges und vielseitig verwendbares Tool, zB. fur ihre Werbung,
offentlichkeitswirksame Wahrnehmung und ein Highlight fur ihre Social Media
Prasenz.

Daher ist es auch im Interesse dieser Organisationen Mitglied beim BVSHOE zu
werden. Wir arbeiten daran die Mitgliedsinteressenten zu Mitgliedsanwartern und
schlussendlich zu Mitgliedsorganisationen zu machen. Die oben angefthrten
Vorteile sind ein wesentlicher Anreiz.

Mitgliedergewinnung in der Pandemie-Situation

Die Mitgliedergewinnung ist ein langfristiger und kontinuierlicher Prozess. Der
Bundesverband Selbsthilfe Osterreich konnte in den vergangenen Jahren das
Interesse in dem Kreis der in Frage kommenden Selbsthilfe- und
Patientenorganisationen wecken.

Die Mitgliedergewinnung gestaltet sich aufgrund der Pandemiesituation und der
Covid-19 MaBnahmen schwieriger als in den Jahren vor der Pandemie, da
Veranstaltungen und personliche Treffen aus Sicherheitsgrunden
(Risikopatientinnen und deren Angehorigen!) nicht moglich waren. Das hat auch
die Mitgliedergewinnung im Jahr 2022 erschwert.

Dennoch konnten wir neue Mitgliedsorganisationen und mehrere Organisationen
als Mitgliedsanwarter und Mitgliedsinteressenten gewinnen. Das Ziel ist es,
Mitgliedsinteressenten und Mitgliedsanwarter in die Vollmitgliedschaft zu
uberfuhren.
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In Osterreich arbeiteten wir, wie in den vergangenen Jahren, mit unseren
Partnerorganisationen OKUSS - Osterreichische Kompetenz- und Servicestelle fur
Selbsthilfe und Pro Rare Austria - Allianz fur seltene Erkrankungen zusammen.

Gegenseitige Unterstitzung und Zusammenarbeit

Wir unterstutzen unsere Partnerorganisationen und diese unterstutzen uns, durch
Informationsweitergabe zwischen den Partnerorganisationen und abgestimmte
Informationsweitergabe in die jeweiligen Netzwerke.

Wir bewerben Veranstaltungen uvm. unserer Partnerorganisationen uber unsere
Kommunikationskanale, wie \Website, Facebook, Newsletter,
Mitgliedsorganisationen und -interessenten Netzwerkveranstaltungen
(,Stammtische”) uvm. und vice versa.

Je nach Projekt/Thema findet die Unterstutzung auch in Form von Terminen zur
Abstimmung und/oder projekt- bzw. themenbezogene Zusammenarbeit statt.

Besonders hervorheben maéchten wir unsere Unterstitzung des OKUSS Kurses
.Kollektive Patientenbeteiligung®. Wir haben diese Idee von Anfang an unterstutzt
und wurden von OKUSS anfangs in die Konzeption miteingebunden.

Ebenso sei ,Der Pro Rare Tag der seltenen Erkrankungen” und der 12.
Osterreichische Kongress fur seltene Erkankungen genannt. Dieser wurde von uns
im Jahr 2022, wie in den Jahren davor, von uns intensiv auf den BVSHOE Kanalen,
Website: News und Aktuelles, Veranstaltungskalender, Newsletter,
Mitgliedsorganisationen und -interessenten Netzwerkveranstaltungen beworben.
Selbstverstandlich haben Vertreterinnen des BVSHOE im Jahr 2022 am ,Pro Rare
Tag der seltenen Erkrankungen” teilgenommen.
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Unterstutzung und Bewerbung uber unsere BVSHOE Kommunikations-Kanale

Wir drucken unsere Unterstutzung unter anderem auch in Form von Likes bzw.
Teilen von Pro Rare Facebook Beitragen durch bzw. auf unserer BVSHOE
Facebook Seite aus. Des Weiteren bewerben wir Veranstaltungen auf unserer
Website einerseits in unserem Veranstaltungskalender und andererseits durch
bewerbende Beitrage und Nachberichte im Bereich News und Aktuelles. Wobel
die neuesten drei News und Aktuelles Beitrage prominent auf der Startseite
sichtbar sind.

In jedem Mitglieder-Newsletter und Stakeholder-Newsletter gibt es seit 2018
einen eigenen Punkt: ,Unsere Mitglieder und Partner laden Sie herzlich zu ihren
aktuellen Veranstaltungen ein.”

Die unterstutzende Bewerbung von Veranstaltungen unserer
Partnerorganisationen ist auf unserer Website www.bvshoe.at oder auf unserer
Facebook Seite www .facebook.com/bvshoe ersichtlich.
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DERBVSHOE  UNSEREARBEIT  MITGLIEDSCHAFT =~ NETZWERK  PODCAST = CORONAVIRUS INFOS

SAVE THE DATE: DER PRO RARE AUSTRIA TAG DER
SELTENEN ERKRANKUNGEN

Anfang / SAVE THE DATE: Der Pro Rare Austria Tag der seltenen Erkrankungen

26 SAVE THE DATE: Der Pro Rare Austria Tag der seltenen Erkrankungen
FEB il 26 Februar 2022 UTC

Am 26.2.2022 findet der Pro Rare Austria Tag der seltenen Erkrankungen statt!
Nahere Infos folgen.

Wir freuen uns jetzt schon Sie willkommen zu heien!

Hier geht’s zum Save the Date Plakat!

@, Bundesverband Selbsthilfe Osterreich & fihlt sich aufgeregt.
22. September 2022 - §

Bald ist es soweit! ( @@

Vielen Dank im Voraus an das ganze Pro Rare Austria Team und alle Beteiligten - es wird sicher wieder
groRartig eseses

#helfenwireinander #rarediseases #kongress #symposium #Linz #seltensindviele #rareisproud
#prorareaustria #vorfreude

122,

Osterreichischer Kongress fiir
Seltene Krankheiten

Pro Rare Austria
16. September 2022

Nur noch eine Woche bis zum 12. Osterreichischen Kongress fiir Seltene Krankneﬁep! Wer ist aller am Samstag beim Pro
Rare Austria Symposium dabei? Wir freuen uns auf die gemeinsame Veranstaltung! V..

hitps:/Avww.pi stria.org/.../12 ichi kon.../
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Zusatzlich zur dualen Zusammenarbeit mit den Partnerorganisationen fanden
auch im Jahr 2022, wie auch in den Vorjahren, Austauschtreffen zwischen Pro Rare
Austria - Allianz fur seltene Erkrankungen, NANES - Initiative Nationales Netzwerk
Selbsthilfe und uns, dem Bundesverband Selbsthilfe Osterreich (BVSHOE), statt.

Gemeinsames Projekt ,Kernforderungen zur Starkung der Selbsthilfe”

Das gemeinsame Projekt ,Kernforderungen zur Starkung der Selbsthilfe an die
Bundesregierung” inkl. Presseaussendung wurde im Dezember 2019 realisiert.

Die Starkung der Selbsthilfe ist im Regierungsprogramm 2020-2024 verankert. Auf
der Seite 244 wird auf die ,Starkung der Selbsthilfe” und auf Seite 266 unter
Pravention und Gesundheitsférderung wird auf die ,Aufwertung und starkere
Vernetzung der Selbsthilfegruppen” hingewiesen.

Darauf aufbauend wurde seit dem Jahr 2020, so auch im Jahr 2022, die
gemeinsame Arbeit an der Realisierung der Kernforderungen und die Arbeit fur
die Starkung der Selbsthilfe fortgesetzt.

Auch im Jahr 2022 haben wir, der BVSHOE, unsere diesbezlgliche Arbeit auf Basis
des Auftrages der Mitgliederversammlung engagiert fortgesetzt.

Der Forderungskatalog mit den drei Kernforderungen (kurz zusammengefasst:
Sicherstellung von formalisierter kollektiver Patientinnenbeteiligung in den
maBgeblichen Entscheidungsgremien, Basisfinanzierung, Beteiligungsgesetz) hat
nach wie vor Bestand.

Diese vom BVSHOE an verschiedenen Stellen immer wieder vorgebrachten und
konsequent kommunizierten Forderungen erreichen ihre Adressaten und setzen
sich durch. Die nachdrucklichen Forderungen haben bereits diesbezuglich-
positive Veranderungen angestoBen und zu einer Bewusstseinsbildung und
Bewegung in der Gesundheits- und Sozialpolitik gefuhrt.

Dennoch ist es noch ein langer Weg bis zur vollstandigen Zielerreichung. Wir, der
Bundesverband Selbsthilfe Osterreich, werden diesen Weg im Auftrag unserer
Mitgliederversammlung weiter konsequent und mit Elan verfolgen.
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Unterstiutzung pflegender Angehoriger Pravention und Gesundheitsforderung

*Ziel ist die Einfihrung cines Pflege-Da-  *Die bed: * Flachendeckende Bereitstellung und Aus-
heim-Bonus fir pfi d i im F - bau friher Hilfen

* Aufy und 9
der Schulsrztinnen und Schuldrte inklusive
Verwertung anonymisierter Daten

* Aufwertung und Aufbau eines Systems
msd\oolwdCotmu\nyN\mu

* Vorsorgeuntersuchungen 3ls Basis fir Eig-

* Aufwertung Patientenrechte

o Uberprifung im Bereich der verschul-
ry e ey ow

oFokus auf das Projekt .Der gelungene
Patientenkontakt”
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Osterreichisches Stakeholder-Netzwerk

Der BVSHOE ist fur die Schaffung von Anbindungen an politische Prozesse ein
wichtiger, anerkannter und legitimierter Ansprechpartner auf Bundesebene fur
Politik und Gesundheits- und Sozialsystem. Unsere Stakeholder sind die ,Big
Player” in diesen Bereichen.

Das ist auch in der Kommunikation mit unseren Stakeholdern ersichtlich. Fur uns
als Bundesverband Selbsthilfe Osterreich ist der laufende Austausch mit unseren
Stakeholdern im Bereich Gesundheit, Soziales, Wirtschaft, Wissenschaft und
Politik in Osterreich essenziell, so auch im Jahr 2022.

Die Pandemie ist besonders herausfordernd fur Menschen mit chronischen
Erkrankungen sowie Rare Diseases, korperlichen Dysphorien, psychischen
Bedurfnissen und deren Angehodrige. Umso mehr, wenn sie sich in der Selbsthilfe
zusammenschlieBen und engagieren. In dieser fur die Selbsthilfe sehr
herausfordernden Zeit, war der BVSHOE umso mehr im intensiven Austausch mit
dem Vertreterinnen unserer Stakeholder.

Der Schwerpunkt der Arbeit mit den Stakeholdern liegt auf der Initialisierung eines
regelmaBigen Dialoges, um die Interessen unserer Mitgliedsorganisationen und
-interessierten in das Gesundheits- und Sozialsystem an den richtigen Stellen
nachhaltig einzubringen.

Dadurch entsprechen wir zwei unserer Kernaufgaben: Wir sind der
,/Ansprechpartner fur ubergeordnete Patientinnenanliegen” und ,wir nehmen als
starke Stimme fur Patientinnen aktiv an Entscheidungsprozessen teil".

Des Weiteren bringen wir Informationen fur unsere Mitgliedsorganisationen
und -interessenten in unser Netzwerk ein und dienen als Informationsdrehscheibe.

Europaisches Stakeholder-Netzwerk

Das Europaische Netzwerk umfasst den regelmafiigen Austausch mit der
Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe Deutschland (BAG) und dem European
Patient Forum (EPF).

Weiters sind entsendete Vertreterinnen bzw. Beauftragte bei europaischen
Organisationen wie zB. Europa Uomo und in den ,Pillows" (Gremien) der European
Reference Networks (ERN).
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Offentlichkeits- und Projektarbeit
im Jahr 2022

AKTIVE ZUKUNFT 2022°
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AWARENESS- UND IMAGEKAMPAGNE
FUR DIE SELBSTHILFE
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Im Jahr 2021 startete die Awareness- und Imagekampagne zur Starkung der
Selbsthilfe, konzeptioniert in zwei Phasen mit dem Kernelement, das Awareness
Movie ,HELFEN WIR EINANDER" und dem Hashtag #helfenwireinander.

Die dem Leitgedanken der ,integrierten Kommunikation® folgend haben einen
Kampagnen-Prozess der vernetzten strategischen Kommunikationsmanagements
entwickelt mit besonderem Fokus auf Cross Media Publishing
(medienUbergreifende Veroffentlichung). In der integrierten Kommunikation
werden alle Kommunikationsinstrumente zielgerichtet auf allen Ebenen und
einander erganzend eingesetzt.

Der erste Imagefilm wurde von uns zur Starkung der Selbsthilfe produziert und im
darauffolgenden Jahr speziell fur unsere Mitgliedsorganisationen individualisiert. Er
ist auch die Grundlage unserer gemeinsamen ,HELFEN WIR EINANDER
Kampagne.

Die produzierten individualisierten Filme beinhalten jeweils exklusiv den Namen
und die Website der jeweiligen Mitgliedsorganisation und kann von diesen in
dieser Form zur Werbung und Promotion von den Mitgliedsorganisationen frei
eingesetzt werden. Dadurch erhalten Sie ein hochprofessionellen, emotional
aufgeladenes Marketing Tool zur Steigerung lhres Images und lhrer Bekanntheit.

Zusatzlich wird die allgemeine Version des Imagefilms von uns weiterhin
beworben und steigert dadurch das Image der Selbsthilfe gesamt.

Der Film lauft auf Youtube sehr erfolgreich und konnte bereits bis Anfang Oktober
des Jahres 2022 knapp 2200 Views (!!) generieren.

Mit unserer erfolgreichen Awareness- und Imagekampagne haben wir auch im
Jahr 2022 das Bewusstsein fur die Anliegen und die Bedeutung der Selbsthilfe in
Osterreich gestarkt.
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KERNELEMENTE

IMAGEFILM FUR DIE SELBSTHILFE

‘HELFEN WIR EINANDER”

MIT INDIVIDUALISIERTEN VERSIONEN FUR UNSERE
MITGLIEDSORGANISATIONEN

PODCAST-REIHE
.DIE STARKE STIMME - DER SELBSTHILFE-PODCAST DES
BUNDESVERBAND SELBSTHILFE OSTERREICH"

Kommunikationsinstrumente

Konseqguente und konsistente Implementierung der Botschaften in die
primaren externen Kommunikationsinstrumente

Website: www.bvshoe.at

Facebook: https.//www.facebook.com/bvshoe

YouTube: https.//www.youtube.com/watch?v=BechnmPbnpY8
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Der Imagefilm wurde von uns zur Starkung der Selbsthilfe produziert und speziell
fur jede Mitgliedsorganisation individualisiert. Er ist auch die Grundlage unserer
gemeinsamen ,HELFEN WIR EINANDER." Kampagne.

Ausgangssituation

\Wir, der Bundesverband Selbsthilfe Osterreich, maochten, ein positives Image und
eine Awareness-Steigerung fur die Selbsthilfe in Osterreich erzielen.

Hierfur haben wir im ersten Schritt einen Kurzfilm (Movie genannt) zu entwickeln,
dass diese Ziele untermauern kann. Das Movie bildete das Fundament des
Gesamtkommunikationskonzeptes fur die Awareness-Kampagne.

Die Selbsthilfegruppen sowie auch Selbsthilfe- und Patientenorganisationen und
deren Mitglieder - die Patienten - sollen eine gewichtige Stimme im
Gesundheitssystem bekommen. Als ,starke Stimme fur die Patienten” und
,Experten ihrer Krankheiten® sollen diese positioniert werden.

Grundidee

Wir fangen am Anfang an: Das Image der Selbsthilfe wird verbessert und positiv
aufgeladen.

Alle Menschen, die sich in der Selbsthilfe engagieren, helfen anderen Menschen
tagtaglich und leisten unglaubliches. Dafur danken wir ihnen! Wir wollen, dass
maoglichst viele Menschen mehr uber Selbsthilfe und die groBartigen Leistungen
der Menschen in der Selbsthilfe erfahren und schaffen mehr Bewusstsein fur die
wichtige Arbeit der Selbsthilfe in Osterreich. Denn in der Selbsthilfe
#helfenwireinander.

Ziele des Movies

Das Movie sollte den Selbsthilfegruppen ein neues Image verschaffen. Neben der
Bekanntheitssteigerung des Bundesverbandes, der als Interessensvertretung sich
fur die Aufwertung der Patienten einsetzt, sollten bestehende Images wie
,Jammergruppe” oder auch der ,Sesselkreis” in Anlehnung an die ,Anonymen
Alkoholiker" abgelost werden.
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Die Selbsthilfegruppen sind nutzenstiftend, indem sie anderen Patienten den
,schnellen und richtigeren” Weg durch das Gesundheitssystem zeigen.
ErwiesenermalBen ist die Diagnosezeit oft sehr lange.

DarUber hinaus ist ein sehr groBes Expertenwissen vorhanden und diese
Kompetenz ist noch zu wenig anerkannt und sichtbar. Es ist eine Community, die
sich sehr gut unterstutzen kann, wenn die Hemmschwellen abgebaut werden,
konnen sich Betroffene mit ihnren personlichen Herausforderungen vertrauensvoll
an diese wenden.

Einbettung in die Kommunikationsinstrumente des BVSHOE

Konseguente und konsistente Implementierung der Botschaften in die
primaren externen Kommunikationsinstrumente

Die Kampagne stofBt breit auf sehr positives Feedback, sogar uber die
Landesgrenzen hinaus. Die Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe Deutschland
(BAG) mochte die Kampagne sogar in Deutschland ausrollen.

Alle Zahlen beziehen sich alleinig auf die BVSHOE-Version, die individualisierten
Versionen fur die Mitglieder wurden nicht eingerechnet.

YOUTUBE

Reichweite: 2.200 Views
,Gefallt mir‘-Angaben: 111 Likes
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www.bvshoe.at

HELFEN WIR EINANDER

L
>~

Bundesverband Selbsthilfe
Osterreich

Direshos - Gurwirniilzige Ovgenisation
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2 YouTube

LER T e S bk 0 G T )

TO: 9. Bericht Uber das laufende Jahr 2022 { )) Eunces

Unsere Awarenesskampagne

#helfenwireinander
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ANALYSE UND AUSWERTUNGEN

,HELFEN WIR EINANDER" ° vouTIIbe

IMAGEFILM ZUR STARKUNG DER SELBSTHILFE

"HELFEN WIR EINANDER"
Imagefilm fur die Selbshtilfe
Viewer Age

= 18-24 Jahre = 25-34 Jahre = 35-44 Jahre

Watch time (hours) by: Content ¥

Awarenesskamgagne
Selbsthilfe Osterreich

40,43

Awarenesskampagne Selbsthilfe Osterreich
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ﬂ facebook.com/bvshoe
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= @bvshoe - Gemeinnitzige Organisation
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7>, Bundesverband Selbsthilfe Osterreich
' Gepostet von Sabine Rohrenbacher @ - 16. M3rz

109

Das Leben halt immer wieder Herausforderungen fUr uns bereit. Manche sind kleiner und manche
sind groBer. Die meisten Hirden muss man nicht allein bewaltigen. Denn wenn es darauf
ankommt, ist Hilfe oft nicht weit entfernt

Jeden Tag nehmen wir Hilfe an, ohne groB darGber nachzudenken. Aber manchmal braucht es ein
wenig mehr Unterstitzung

Wenn es einmal schwieriger wird, gibt es Gberall Menschen, denen es so geht wie dir, die dich
nach vorne bringen konnen. Und Gberall gibt es Menschen, denen gerade du am besten helfen
kannst.

Die Menschen, die sich in der Selbsthilfe engagieren, helfen anderen Menschen tagtaglich und
leisten unglaubliches.

Wir, der Bundesverband Selbsthilfe Osterreich, danken ihnen dafir und schaffen mit unserer
Kampagne #h nander mehr Bewusstsein fir die wichtige Arbeit der Selbsthilfe in
Osterreich.

Also: HELFEN WIR EINANDER.

BVSHOE - Bundesverband Selbsthilfe Osterreich

131 183
Erreichte Personen interaktionen

zember 2021 Abge

Mehr dazu

Beworben am 2

Erreichte
Pers 400  ThruPlays 69
Ergebnisse anzeigen
Q ou weit

b Gefallt mir (O Kommentieren /> Teilen

Seite 25 von 70
Bundesverband Selbsthilfe Osterreich | Lambrechtgasse 5/7, 1040 Wien | Telefon: 01/392 00 11 | info@bvshoe.at | www.bvshoe.at
Bankverbindung: Erste Bank, IBAN: ATQ7 2011 1838 9506 6200, BIC: GIBAATWWXXX | ZVR-Zahl: 021594041 | Gerichtsstandort Wien



T )) Bundesverband
Selbsthilfe Osterreich

DIE STARKE STIMME- Der Poo_l_cast
des Bundesverbandes Selbsthilfe Osterreich
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Der BVSHOE wird gemeinsam mit und fur seine Mitgliedsorganisationen im Jahr
2022 eine Podcast-Reihe ins Leben rufen. Podcasts richten sich insbesondere -
aber nicht nur - an junge Menschen,

Dass schafft Awareness fur die Selbsthilfe bei neuen Zielgruppen, unterstutzt die
positive Imageaufladung der Selbsthilfe und soll vermehrt junge Leute in die
Selbsthilfe bringen.

Der Podcast wird Uber unsere Website, Uber unsere Facebook-Seite und
YouTube-Seite und Uber entsprechende Online-Medienplattformen abrufbar sein.

Der BVSHOE Podcast wurde im Jahr 2021 konzeptioniert und bei der
Mitgliederversammlung im Oktober 2021 den Mitgliedsorganisationen und bei der
Netzwerkveranstaltung erneut den Mitgliedsorganisationen und zusatzlich den
Mitgliedsinteressierten prasentiert.

Das Podcast-Konzept wurde den Vertreterinnen der Mitgliedsorganisationen
prasentiert und stiel auf groBes Interesse. Bereits bei der Mitgliederversammlung
konnten wir so die ersten Gesprachspartnerinnen fur unser Podcast Projekt
gewinnen.

Viele Vertreterinnen haben das Projekt vereinsintern, insbesondere bei den
Jungeren beworben und so ergibt sich ein vielfaltiger Gesprachspartnerinnen-
Pool, der insbesondere auch junge Menschen ansprechen wird.

,DIE STARKE STIMME - Der Podcast zur Selbsthilfe”
Bundesverband Selbsthilfe Osterreich startet Podcast bietet spannende,

informative und unterhaltsame Gesprache zum und rund um das Thema
Selbsthilfe.

Der Bundesverband Selbsthilfe Osterreich (BVSHOE) startet einen Podcast tber
die Selbsthilfe in Osterreich. ,DIE STARKE STIMME" beleuchtet das Thema
Selbsthilfe aus verschiedenen Blickwinkeln und lasst Selbsthilfe-Aktive, Menschen
mit Behinderungen und chronisch Erkrankte, Betroffene von seltenen
Erkrankungen und deren Angehorigen ebenso zu Wort kommen wie
Vertreterinnen aus Politik und Gesundheits- und Sozialwesen. Die Folgen der
ersten Staffel sind ab dem 4. April 2022 Uber alle gangigen Podcast- und
Streaming-Portale zu beziehen.
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,DIE STARKE STIMME" richtet sich an eine breite Horerschaft und bietet
spannende, informative und unterhaltsame Gesprache zum und rund um das
Thema Selbsthilfe. Moderiert wird der Podcast von der Selbsthilfe-Expertin
Waltraud Duven, stellvertretende Vorsitzende des BVSHOE, und von Marius
Schlichting, der auch den ,Selbsthilfe Podcast” der deutschen
Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe e V. moderiert. Der Podcast-Name ,DIE
STARKE STIMME" leitet sich ab aus dem BVSHOE Slogan ,Die starke Stimme fur
Patientinnen und Patienten’,

Ursula Charwat ist ,DIE STARKE STIMME" in der ersten Folge am 4. April. Sie ist
stellvertretende Obfrau der Selbsthilfe Niere und Chefredakteurin der
Osterreichischen Nieren Nachrichten. Sie berichtet unter anderem Uber ihre
beiden Nierentransplantationen sowie Uber Osterreichische Selbsthilfe-Angebote
fur Nierenpatientinnen verschiedener Altersgruppen.

P TO: 9. Bericht Uber das laufende Jahr 2022 ‘ \'/)) Al

1 Staffel (=p BYSH®

7 Folgen DIE
STARKE
§! MMbE'lf

Produziert, S

veroffentlicht

und vielgehort

Jetzt neu: Unser Podcast

DIE STARKE STIMME

Der Podcast zur Selbsthilfe
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DIE STARKE STIMME - der Podcast des Bundesverband Selbsthilfe Osterreich

Umsetzung 2022 und erfolgreiche erste Staffel

Auf Basis der Zustimmung der Mitgliedsorganisationen in der
Mitgliederversammlung haben wir weiter an diesem Projekt im Jahr 2022
gearbeitet und werden das Projekt umgesetzt

Im Jahr 2022 wurde die erste Staffel mit 7 Folgen produziert und erfolgreich
verdffentlicht. ,DIE STARKE STIMME - Der Podcast zur Selbsthilfe® vorm BVSHOE
startete am 04. April 2022 auf den Podcast- und Streaming-Portalen Spotify und
Apple Podcasts sowie auf YouTube und und www.bvshoe.at.

Was?

Spannende, informative und unterhaltsame Gesprache mit Selbsthilfeaktiven,

Menschen mit Behinderung, chronischen Erkrankten und anderen interessanten
Menschen.

Fur wen?

Fur alle. Insbesondere fur Patientinnen und in der Selbsthilfe Engagierte

Ansprache junger Zielgruppen, um diese uber die Selbsthilfe zu informieren und
dafur zu begeistern

Warum?

Nutzen fur Horeriinnen: Lebenslaufe und personliche Erfahrungen als Beispiel fur
Bewaltigungsstrategien, als Vorbild, als Motivation

Starkung der Selbsthilfe, positives ,junges” Image

Nutzen fUr die Mitglieder: Uber Ihre Arbeit informieren, lhre Organisation
prasentieren, Erreichbarkeit neuer Zielgruppen

Nutzen fur BVSHOE: Neuen Kanal erschlieBen, Reichweite und Bekanntheit
erhohen.
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Presseaussendung
Wien. am 30. Marz 2022

+DIE STARKE STIMME - Der Podcast zur Selbsthilfe*
Bundesverband Selbsthilfe Osterreich startet Podcast

Spannende, informative und unterhaltsame Gesprache zum und
rund um das Thema Selbsthilfe. Am 4 April geht’s los.

Der Bundesverband Selbsthilfe Osterreich (BVSHOB startet einen Podcast Uber die
Selbsthilfe in Osterreich. ,DIE STARKE STIMME® beleuchtet das Thema Selbsthilfe
aus verschiedenen Blickwinkeln und lasst Selbsthilfe-Aktive, Menschen mit
Behinderungen und chronisch Erkrankte, Betroffene von seltenen Erkrankungen
und deren Angehorigen ebenso zu Wort kommen wie Vertreterinnen aus Politik
und Gesundheits- und Sozialwesen. Die Folgen der ersten Staffel sind ab dem 4.
April 2022 Uber alle gangigen Podcast- und Streaming-Portale zu beziehen.

.DIE STARKE STIMME" richtet sich an eine breite Horerschaft und bietet spannende,
informative und unterhaltsame Gesprache zum und rund um das Thema Selbsthilfe
Moderiert wird der Podcast von der Selbsthilfe-Expertin Waltraud Duven,
stellvertretende Vorsitzende des BVSHOE. und von Marius Schlichting. der auch
den .Selbsthilfe Podcast' der deutschen Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe
eV._moderiert Der Podcast-Name .DIE STARKE STIMME® leitet sich ab aus dem
BVSHOE Slogan .Die starke Stimme fur Patientinnen und Patienten®

Ursula Charwat ist .DIE STARKE STIMME' in der ersten Folge am 4. April Sie ist
stellvertretende  Obfrau der Selbsthilfe Niere und Chefredakteurin  der
Osterreichischen Nieren Nachrichten. Sie berichtet unter anderem Uber ihre beiden
Nierentransplantationen sowie Uber osterreichische Selbsthilfe-Angebote fur
Nierenpatientinnen verschiedener Altersgruppen.

.DIE STARKE STIMME - Der Podcast zur Selbsthilfe* vom BVSHOE startet am 04
April 2022 auf den Podcast- und Streaming-Portalen Spotify und Apple Podcasts
sowie auf YouTube und wwwhbvshoeat Neue Folgen erscheinen im Zwei-
Wochen-Rhythmus.

Waltraud Duven, stv. Vorsitzende des BVSHOE und Podcast-Moderatorin:
.Der Podcast unterstutzt unser Ziel und unseren Auftrag, das offentliche
Bewusstsein fur die Anliegen und die gesellschaftliche Bedeutung der Selbsthilfe
zu scharfen. Wir wollen fur die Selbsthilfe begeistern und werben: fur ein
Engagement in der Selbsthilfe. fur die Inanspruchnahme von Selbsthilfe-
Angeboten und fur die Selbsthilfe als wichtigem Baustein in einem
leistungsstarken und patientengerechten Gesundheitssystem*
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Marius Schlichting. Selbsthilfe-Aktiver und Podcast-Moderator:

.Unser Podcast ermoglicht es unseren Zuhorerinnen, mit Betroffenen in Kontakt

zu treten. ihre Geschichten zu horen und an ihren Erfahrungen teilzuhaben und

vielleicht sogar zu wachsen. Das offene Format gestattet uns dabei. die Themen

%ngemessen. umfangreich und in aller Tiefe zu besprechen - ohne jeden
eitdruck*

Uber der Bundesverband Selbsthilfe Osterreich (BVSHOE)

Der BVSHOE ist der Dachverband der bundesweit tatigen. themenbezogenen
Selbsthilfe- und Patientenorganisationen in Osterreich. Seine zentralen Anliegen
sind die Starkung der Selbsthilfe in Osterreich. der respektvolle Umgang mit
Betroffenen. die Mitbestimmung und Mitwirkung im Gesundheitswesen und ein
konstruktiver Dialog auf Augenhohe Als unabhangiger. Uberparteilicher,
uberkonfessioneller und nicht gewinnorientierter Verein bundelt und vertritt der
BVSHOE die Anliegen seiner Mitgliedsorganisationen auf Bundesebene und dient
als Informationsdrehscheibe in beide Richtungen Der BVSHOE verleiht Osterreichs
Patientinnen und Patienten eine starke Stimme im Gesundheitswesen und in der
Politik sowie in den Medien, der Offentlichkeit und der Gesellschaft Der BVSHOE
hat sich im Jahr 2018 konstituiert und wird vom Dachverband der osterreichischen
Sozialversicherung und dem Bundesministerium fur Soziales. Gesundheit. Pflege
und Konsumentenschutz gefordert

Fur Ruckfragen, Bildanfragen und weitere Informationen stehen wir jederzeit gemne
zur Verfugung.

Pressekontakt

Mag (FH) Sabine Rohrenbacher
Leitung Kommunikation und Buro
+43139200 11

sabine roehrenbacher@bvshoe at
www bvshoe at

wu facebook com/byshoe
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Weitere Aktivitaten/Projektarbeiten
zur Starkung der Selbsthilfe
im Jahr 2022

UNTERSTUTZUNG UNSERER MITGLIEDER IM BEREICH DER MEDIEN- UND
PRESSEARBEIT

Unterstutzung unserer Mitglieder im Bereich der Medien- und Pressearbeit
Bewerbung der Mitgliederaktivitaten

Interessenvertretung auf Bundesebene

Gesundheitspolitische Arbeit und Mitarbeit im Gesundheitswesen
Vortragstatigkeit

Kongressteilnahmen

Nationale und internationale Netzwerkarbeit

Gezielte Erweiterung und Ausbau der wachsenden Strukturen

Diesbezuglich laufend aktuelle Informationen auf unserer \Website www.bvshoe at.
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Kollektive Patientenbeteiligung -
Patient Advocacy
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Mit den fokussierten Hauptteilbereichen:

Basisfinanzierung flr Selbsthilfe- und Patientenorganisationen

Beteiligungsgesetz fur die Selbsthilfe in Osterreich

Wir, der Bundesverband Selbsthilfe Osterreich, setzen uns kontinuierlich und
konsequent dafur ein, ein 6sterreichweites Modell der Basisfinanzierung fur
Selbsthilfe- und Patientenorganisationen zu implementieren.

Das momentane Fordersystem setzt sowohl von politischer Seite wie auch von
industrieller Seite sehr stark auf Projektforderung. Projekte sind ein wesentlicher
Teil der Arbeit in Selbsthilfe- und Patientenorganisationen, jedoch muss auch die
zugrunde liegende Arbeit abgedeckt werden, damit diese kontinuierlich und auf
stabilem Niveau mit entsprechender Sicherheit weitergefuhrt werden kann.
Projektforderung ohne Basisforderung ist, als wirde man zuerst das Erdgeschoss
anfangen zu bauen, ohne noch das Fundament gebaut zu haben,

Hier gibt es derzeit 6sterreichweit keine adaquate Forder- und
Unterstutzungsmaoglichkeit. Um das zu andern und dieses Ziel zu erreichen,
arbeiten wir selbstverstandlich mit anderen Playern im Gesundheitssystem
zusammen,

Es ist aber nur moglich, dass die Selbsthilfe- und Patientenorganisationen ihre
Agenden weiterhin konseguent wahrnehmen, wenn ihre offizielle Position im
Gesundheitswesen starker etabliert und gefordert wird.

Nur mit dieser Unterstutzung und finanziellen Forderung kann durch die kollektive
Patientinnenbeteiligung die Wahrnehmung der Patientinnen weiterhin ins
Gesundheitssystem eingebracht werden. Zu ihrem und zum
gesamtgesellschaftlichen Wohl und Nutzen.

Die gesetzliche Verankerung der Rolle der Selbsthilfe- und
Patientenorganisationen im Gesundheitsbereich in Form eines
Beteiligungsgesetzes und die finanzielle Existenzsicherung durch eine
Basisfinanzierung ist ein wichtiges Langfristziel fur die Selbsthilfe- und
Patientenorganisationen in Osterreich.
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\Wir, der Bundesverband Selbsthilfe Osterreich, setzen uns kontinuierlich und
konsequent dafur ein, ein 6sterreichweites Modell der Basisfinanzierung fur
Selbsthilfe- und Patientenorganisationen zu implementieren. Mit Unterstutzung
von OKUSS arbeitet der BVSHOE mit Pro Rare und NANES hier laufend
zusammen.

Das momentane Fordersystem setzt sowohl von politischer Seite wie auch von
industrieller Seite sehr stark auf Projektforderung. Projekte sind ein wesentlicher
Teil der Arbeit in Selbsthilfe- und Patientenorganisationen, jedoch muss auch die
zugrunde liegende Arbeit abgedeckt werden, damit diese kontinuierlich und auf
stabilem Niveau mit entsprechender Sicherheit weitergefuhrt werden kann.
Projektforderung ohne Basisforderung ist, als wurde man zuerst das Erdgeschoss
anfangen zu bauen, ohne noch das Fundament gebaut zu haben,

Hier gibt es derzeit 6sterreichweit keine adaquate Forder- und Unterstutzungs-
maoglichkeit. Um das zu andern und dieses Ziel zu erreichen, arbeiten wir
selbstverstandlich mit anderen Playern im Gesundheitssystem zusammen.

Es ist aber nur moglich, dass die Selbsthilfe- und Patientenorganisationen ihre
Agenden weiterhin konsequent wahrnehmen, wenn ihre offizielle Position im
Gesundheitswesen starker etabliert und gefordert wird.

Nur mit dieser Unterstutzung und finanziellen Forderung kann durch die kollektive
Patientinnenbeteiligung die Wahrnehmung der Patientinnen weiterhin ins
Gesundheitssystem eingebracht werden. Zu ihrem und zum
gesamtgesellschaftlichen Wohl und Nutzen.

Die gemeinsamen Kernforderungen zur Starkung der Selbsthilfe in Osterreich an
die Bundesregierung wurden vom BVSHOE, Pro Rare und NANES Ubermittelt und
es gelang bereits, die Starkung der Selbsthilfe im Regierungsprogramm 2020-
2024 zu verankern. Jetzt geht es darum, die notwendigen Rahmenbedingungen
dafur zu schaffen.
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Zusammenfassung: Die gemeinsamen Kernforderungen zur Starkung der
Selbsthilfe von BVSHOE, NANES und Pro Rare mit dem bereits erfolgreich
erreichten ersten Meilenstein - der Verankerung der Starkung der Selbsthilfe im
Regierungsprogramm 2020-2024

Die Forderungen wurden vom Bundesverband Selbsthilfe Osterreich (BVSHOE),
NANES - Nationales Netzwerk Selbsthilfe und Pro Rare Austria - Allianz fur
seltene Erkrankungen, formuliert. Diese vertreten ca. 250.000 Patientinnen und
Patienten in Osterreich, mit der Angehaérigen ca. 1 Million Menschen und somit
rund 8 % der Bevolkerung, die sich in der Selbsthilfe organisiert haben.

1. Das Sozial- und Gesundheitswesen kann nur effizient und effektiv
weiterentwickelt werden, wenn Patientinnen und Patienten kontinuierlich und
aktiv daran beteiligt werden. Daher muss im Zuge einer Neugestaltung der
Gesundheitsreform (Zielsteuerung- Gesundheit neu) die kollektive Beteiligung
von Patientinnen und Patienten umgehend umgesetzt werden. Das bedeutet,
dass eine formalisierte Beteiligung der unterschiedlichen Formen der
Selbsthilfe (siehe ,Die Selbsthilfe Landschaft in Osterreich’) in den
mafBgeblichen Entscheidungsgremien auf Bundesebene kunftig
sicherzustellen ist.

2. Dafur und zur kontinuierlichen und verbindlichen Erfullung der Aktivitaten der
Selbsthilfe, welche fur die Gesellschaft, das Sozial- und Gesundheitssystem
und die betroffenen Menschen einen hohen Wert haben, bedarf es u. a.
finanzieller Mittel fur die unterschiedlichen Formen der Selbsthilfe.

3. Kunftig ist die Absicherung kollektiver Patientenbeteiligung durch ein
,Beteiligungsgesetz’ nach dem Vorbild anderer EU-Lander (z. B. Deutschland,
Niederlande, GroBbritannien) vorzusehen.

- -

Gemeinsam haben wir es - -
geschafft,  erstmalig die
Starkung der Selbsthilfe in
einem Regierungsprogramm
zu verankern. Im ST SRS
Regierungsprogramm 2020~ e ———— SR
2024 wird auf der Seite 244 o

auf  die ,Starkung der

Selbsthilfe” und unter

Pravention und

Gesundheitsforderung  (Seite

266) auf die ,Aufwertung und

starkere  Vernetzung  der

Selbsthilfegruppen”

hingewiesen.

Unterstiitzung pflegender Angehoriger Pravention und Gesundheitsforderung

) Seite 35 von 70
Bundesverband Selbsthilfe Osterreich | Lambrechtgasse 5/7, 1040 Wien | Telefon: 01/392 00 11 | info@bvshoe.at | www.bvshoe.at
Bankverbindung: Erste Bank, IBAN: ATQ7 2011 1838 9506 6200, BIC: GIBAATWWXXX | ZVR-Zahl: 021594041 | Gerichtsstandort Wien



) Bundesverband
Selbsthilfe Osterreich

FORDERUNGEN AN DIE ZIELSTEUERUNGSVEREINBARUNG
ZIELSTEUERUNG- GESUNDHEIT NEU"

Im Jahr 2022 wurden von BVSHOE, NANES und Pro Rare gemeinsam
Forderungen ausgearbeitet, die sich an die ,Zielsteuerung-Gesundheit NEU"
richten und die Umsetzung der im Regierungsprogramm 2020-2024 verankerten
,Starkung der Selbsthilfe" in Osterreich fordern. Geplant ist, diese
Forderungspapier wiederum gemeinsam mit Pro Rare Austria und NANES
auszuarbeiten und einbringen.

Wir fordern: Die Umsetzung der im Regierungsprogramm 2020-2024 verankerten
,Starkung der Selbsthilfe'in Osterreich

Diese Forderungen werden selbstverstandlich auf den o.a. Kernforderungen
basieren. Die Kernforderungen mussen wir gemeinsam sorgsam weiter
ausarbeiten und detailliert begrunden damit sie entsprechend realisierbar,
mittelfristig implementierbar und langfristig zukunftsorientiert sind.

Dies Bedarf entsprechend intensiver und langfristiger Abstimmungsarbeit mit
diesen Organisationen und unseren Mitgliedsorganisationen und -interessierten
um erstens Konsens herzustellen.

Die Arbeit und die Leistungen der Selbsthilfe- und Patientinnenorganisationen
haben einen hohen Wert fur die Betroffenen und das Gesundheits- und
Sozialsystem und resultieren in Einsparungen im Gesundheits- und Sozialsystem.

s P10 rars ausiria Fires: ases. P10 rare austria
(g - N, G, o
Ausgangsbasis Excerpt; Unsere Kemforderungen

i, die drei it i danen (zch |

Zielsteuerungsvertrag
auf Bundesebene Bundesverband Selbsthife Gsterreich (BVSHOE) Unsere Kernforderungen sinc:

selbshife (uaNes)

* Gesicherte asteneichweiteinheiiche Basi- und Projektficandierung fir Selbstife- und
Fatentinnenorganisstionen auf Bundesebens

gesundheitspolitschen Gremien auf Bundesebenen

Zielsteuerung-Gesundheit
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Wir fordem:

Die Umsetzung der im Regi 8 2020-2024
Starkung der Selbsthife”
in Osterreich

Der Nutzen kollsktiver Patientinnent
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WEITERE PROJEKTARBEITEN DES BVSHOE IN DIESEM BEREICH

Newsletter

Medienarbeit

Pressearbeit

Intensivierung der Vernetzung der Mitgliedsorganisationen
Bewerbung der Mitgliederaktivitaten

Interessensvertretung auf Bundesebene

Gesundheitspolitische Arbeit und Mitarbeit im Gesundheitswesen

Nationales und internationales Netzwerk und gesundheitspolitische
Aktivitaten

Unterstutzung unserer Mitglieder im Bereich der Medien- und Pressearbeit

Patientenorganisationsvertreterinnen und -vertreter als Fachexpertinnen

und Fachexperten
Zusammenarbeit mit anderen Organisationen

Kernforderungen zur Starkung der Selbsthilfe in Osterreich
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Gesundheits- und sozialpolitische Arbeit
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Der BVSHOE nimmt aktiv an den Entscheidungsprozessen im osterreichischen
Gesundheits- und Sozialsystem teil. Eine wesentliche Moglichkeit stellt dabei das
Einbringen von Stellungnahmen zu Gesetzesvorhaben dar, aber es gibt auch noch
viele weitere Beteiligungsmoglichkeiten, welche der BVSHOE direkt sowie unter
Einbindung seiner Mitglieder proaktiv nutzt.

PARTEIENSTELLUNG

Stellungnahmen zu parlamentarischen Vorgangen oder ministerialen

Verordnungsentwurfen

GREMIENARBEIT UND ARBEIT IN BEIRATEN

Gesundheitsziele Plenum
10 Gesundheitsziele Arbeitsgruppen:

Ziel 1: Gemeinsam gesundheitsférderliche Lebens- und

Arbeitsbedingungen schaffen

Ziel 2: Gesundheitliche Chancengerechtigkeit fur alle Menschen in

Osterreich sicherstellen
Ziel 3: Gesundheitskompetenz der Bevolkerungsgruppen starken

Ziel 4: Luft, Wasser und Boden sowie alle Lebensraume fur kunftige

Generationen sichern

Ziel 5: Durch sozialen Zusammenhalt die Gesundheit starken

Ziel 6: Gesundes Aufwachsen fur Kinder und Jugendliche bestmoglich gestalten
Ziel 7. Gesunde Ernahrung fur alle zuganglich machen

Ziel 8 Gesunde und sichere Bewegung im Alltag fordern

Ziel 9: Psychosoziale Gesundheit fordern

Ziel 10: Qualitativ hochstehende und leistbare Gesundheitsversorgung fur

alle sicherstellen

WGKK Brustkrebs
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Alternsbeirat

ELGA Nutzerbeirat

Strategischer Zukunftsprozess - Foresight Prozess
Foresight Redaktionskomitee

Patientensicherheit Beirat

Pflege. gv.at Beirat (vormals Infoplattform Pflege Beirat)
MTD-Berufe

BMSGPK Foresight Prozess

Machbarkeitsstudie Burgerinnen und Patientinnenbeteiligung

AUSZUG AUS DEM NETZWERK DER STAKEHOLDER-ORGANISATIONEN MIT
DENEN DER BVSHOE IN REGELMABIGEM AUSTAUSCH STEHT:

AGES

Arztekammer

Apothekerkammer

Austrotransplant

Behindertenanwalt

Bundesministerium fur Gesundheit, Soziales, Pflege und Konsumentenschutz
Bundesministerium fur Digitalisierung und Wirtschaftsstandort
Bundeskanzleramt

Dachverband der Sozialversicherungstrager

ESOT

FOPI

Generikaverband
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Gesundheitskassen
Gesundheitslandesrate
Gesundheitssprechern der Lander
Gesundheitssprechern der Parteien
Medizinische Universitaten
Ministerien

OGKV

OZIvV

Osterreichischer Kriegsopfer- und Behindertenverband
PHARMIG

Patientenanwaltschaften
Patientenanwaltschaften

relevanten Fachgesellschaften

AUSZUG NETZWERK UND WEITERE GESUNDHEITSPOLITISCHE AKTIVITATEN
INTERNATIONAL

BAG

EHFG

EPF

EU-Gremien

ERNSs

EPAC European Patient Advocat

BVSHOE ist in zwei Pillows vertreten

LPI

EFTA
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@ Patient Tube (CH)
@ Eurotransplant

@ Uomo Europa

Auszug unserer Veranstaltungen, Aktivitaten, (/) Bungesyertand
Gremienarbeit etc. 2022

Praveniere European Health Alpbach September
OGK September
Vernetzungstreffen: OKUSS, NANES, Pro Rare, BVSHE August
Bundesministerin fur Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz August
Vernetzungstreffen: OKUSS, NANES, Pro Rare, BVSHE August
Osterreichische Apothekerkammer August
Vernetzungstreffen: OKUSS, NANES, Pro Rare, BVSHE August

OKUSS & GOG Zielsteuerung Gesundheit Neu Juli
Buchprasentation ,Anders Normal* vom Transgender Team Osterreich Juni
Gesundheitspolitische Tage Juni
30 Jahre OBIG Transplant Mai
OKUSS Patientenbeteiligung durch Selbsthilfeorganisationen Mai
OKUSS Austausch zur Online Selbsthilfe Mai
GOG Colloquium Mai
PHARMIG April
Gesundheitspolitisches Forum Marz
Vienna Health Talks Februar

) Seite 42 von 70
Bundesverband Selbsthilfe Osterreich | Lambrechtgasse 5/7, 1040 Wien | Telefon: 01/392 00 11 | info@bvshoe.at | www.bvshoe.at
Bankverbindung: Erste Bank, IBAN: ATg7 2011 1838 9506 6200, BIC: GIBAATW\WXXX | ZVR-Zahl: 021594041 | Gerichtsstandort Wien



O )) Bundesverband
Selbsthilfe Osterreich

Eigene Veranstaltungen
des Bundesverbandes Selbsthilfe Osterreich
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Datum: 13. Mai 2022

Format: Online-Veranstaltung

EINBRINGUNG PATIENTENINTERESSEN IN DEN PFLEGEBEREICH

Der BVSHOE plant in Zusammenarbeit mit dem Osterreichischer Gesundheits-
und Krankenpflegeverband (OGKV) im Bereich Pflege ,Selbsthilfe und Pflege im
Dialog"

Es wird eine Prasentation des Dialoges zwischen der Gesundheits- und
Krankenpflegerinnen und den Patientinnen sein, um auf diesen wichtigen Dialog
aufmerksam zu machen. Dabei wird der Schulterschluss zwischen Selbsthilfe- und
Patientenvertretung auf der einen Seite und der Gesundheits- und Krankenpflege
auf der anderen Seite dargestellt und hervorgehoben.

Wir werden die Vorteile einer Zusammenarbeit fur beide Seiten herausarbeiten
und Aufzeigen wie wir zusammenarbeiten konnen.

Kommunikationsziele

Awareness In der Pflege fur die Selbsthilfe schaffen (positiv)

SH positioniert sich als Teil des Gesundheitssystems

Botschaft Selbsthilfe richtet sich an die Pflege und zeigt Angebot auf.
Information: Die Zusammenarbeit bringt fur alle Vorteile

Versorgungslucken aufzeigen und die Rolle der Selbsthilfe und Pflege beim

,Luckenschluss®
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Inhaltliche Ziele

Schaffung gegenseitiger Awareness (Selbsthilfe und Pflege)

Herauszuarbeiten ist, wie die Selbsthilfe und die Pflege besser zusammenarbeiten
koénnen?

Grundsatzliches:

BVSHOE und OGKYV arbeiten zusammen, wir werden zukUnftig auf Basis der
Ergebnisse dieser Dialogveranstaltung den Austausch der jeweiligen
Mitglieder noch mehr fordern und zielgerichtet organisieren.

Im Rahmen dieser Veranstaltung:

‘Die Selbsthilfe” = osterreichweit tatige Selbsthilfe und
Patientenorganisationen

.Die Pflege" - von der OGKYV ausgebildete und vertretene Pflegerinnen
(Entlassungsmanagement, Care Management, Community Nurses)

Versorgungslucken/Unterversorgung und

Ansatz fur zukunftige Projekte

ggf. Forderungspunkte

Zusammenarbeit von SH und Pflege

ggf. Aufzeigen von Best Practice Beispielen

ggf. Ideen zur Entwicklung von Projekten zur SchlieBung von Versorgungslucken
und intensiverer Zusammenarbeit SH und Pflege

https.//www.bundesverband-selbsthilfe.at/selbsthilfe-und-pflege-im-dialog/

Titel hinzufligen (/) Bingesvervend

© Zoombiectng
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ONLINE-DIALOGVERSTANSTALTUNG (ZOOM)

SELBSTHILFE
UND PFLEGE
IM DIALOG

MODERATION
Frau Lisa Lehner, BA BA MA

PROGRAMM
Beginn

Er6ffnung & Begriifiung

Impulsvortrag aus dem Bereich der Selbsthilfe:
.Der Weg der Angehdrigen und der/s Patient:in mit
Pflegebedarf nach einem Klinikaufenthalt*
Impulsvortrag aus dem Bereich der Pflege:

Versorgungsliicken im Gesundheitssystem.
Entlassungsmanagement-Transition-betreuende Angehérige"

Pause
Break-Out Session: ,Selbsthilfe und Pflege — Gemeinsame

Erarbeitung von Initiativen fir mehr gegenseitige Awareness,
Unterstiitzung und Zusammenarbeit*

Pause

Prasentation der Ergebnisse und Zusammenfassung
Danksagung & Verabschiedung

Ende

B b
e/ Bundesverband Gemundneite: und
Selbsthilfe Osterreich Krankenpflegeverband
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INFOMESSE SELBSTHILFE
im Rahmen der Aktionswoche ,,Gesundheit am
Arbeitsplatz" Schwerpunkt ,,Belastung durch
Pflege von Angehorigen* an der
Wirtschaftsuniversitat Wien

Datum: 18. Mai 2022
Veranstaltungszeit: 10.00-16:30 Uhr

WO

Wirtschaftsuniversitat Wien, \Welthandelsplatz 1, 1020 Wien
Gebdude LC - Library & Learning Center

Raum Galerie (LC.0.004 GALERIE)

SELBSTHILFEMESSEMIT
INFORMATIONEN ZUR SELBSTHILFE IN OSTERREICH

Selbsthilfe bietet
FUR Betroffene und Angehérige VON Betroffenen und Angehérigen:

. Expertenwissen

. niederschwelliger Zugang zu umfassenden und verstandlichen
Informationen

Anlaufstelle fur alle moglichen und unmaoglichen Fragen

wertungsfreie Unterstutzung und Verstandnis

engagierte verlassliche Ansprechpartnerinnen auf Augenhohe

Wissen Uber die Erkrankung/Folgeerkrankungen bzw. des Themas und
Alltagsbewaltigungsstrategien sowie Ansprechpartnerinnen und viele
weiterfuhrende Informationen

e Wegweiser im Gesundheits- und Sozialsystem
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Selbsthilfe Ubernimmt viele Leistungen im Gesundheits- und Sozialsystem. Diese
Leistungen sind klare wirtschaftliche Vorteile fUr das Gesundheits- und
Sozialsystem.

Selbsthilfe in Osterreich

In Selbsthilfegruppen, Selbsthilfe- und Patientenorganisationen organisieren sich
Betroffene mit chronischen Erkrankungen und seltenen Erkrankungen (Rare
Diseases), korperlichen Dysphorien, psychischen und sozialen Bedurfnissen und
deren Angehorige.

Selbsthilfegruppen in allen Organisationsformen (Selbsthilfegruppen,
Selbsthilfeorganisationen und Patientenorganisationen) bilden einen
umfassenden, hochgualifizieren und themenspezifischen sowie auch oftmals weit
uber das eigene Thema hinausgehenden Wissenspool. Dieses Wissen ist eine
qualitativ hochwertige Ressource und wird durch kollektive Patientenbeteiligung
in das Gesundheitssystem eingebracht.

Wir, der Bundesverband Selbsthilfe Osterreich, heben die Leistungen der in der
Selbsthilfe Engagierten und der Selbsthilfe als Teil des Gesundheitssystems
hervor und zeigen auf, wieviel hier einerseits gearbeitet und damit
Wirtschaftsleistung erbracht wird und andererseits, wieviel Verbesserung der
Lebensqualitat bei den Menschen, die Selbsthilfe in Anspruch nehmen, erreicht
werden kann.

Betroffene und deren Angehdrige sind Expertinnen. Die Selbsthilfe ist ein fixes
Standbein des Gesundheits- und Sozialwesens. Diese leistet aus der
Zivilgesellschaft heraus einen wesentlichen Beitrag zum Gesundheits- und
Sozialsystem.
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ROGRAMM

ganztagig
Einzelberatung bei den Selbsthilfe- und Patientenorganisationen vor Ort (alph.):

Adipositas SHG Osterreich

Corona Patienten Osterreich

Epilepsie Interessensgemeinschaft Osterreich

FruLak & Co. - Patienteninitiative Fruktose-, Laktose-, Histamin-Intoleranz,

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, Allergien und Ernahrung

o Hepatitis Hilfe Osterreich - Plattform Gesunde Leber (HHO) und Verein der
Lebertransplantierten Osterreichs

. Marfan Initiative Osterreich (ab ca. 11:30 Uhr)

o SAG7 - Hochsensibilitat Selbsthilfeinitiative

o Selbsthilfegruppe Schlafapnoe Osterreich

e  Bundesverband Selbsthilfe Osterreich (BVSHOE)

11:00 Uhr

Vortrag: Vorstellung der Organisationen vor Ort und Informationen Uber Selbsthilfe
Was ist Selbsthilfe und was kann Selbsthilfe?

Informationen zum Leistungsspektrum der Selbsthilfe in Osterreich und zu den
vielfaltigen Angeboten fur Betroffene und Angehorige

Informationen fur Pflegende Angehorige

Wer sind wir?

Die Selbsthilfe- und Patientenorganisationen vor Ort und

der Bundesverband Selbsthilfe Osterreich (BVSHOE) stellen sich vor.

12:30 Uhr

Workshop: ,Belastung durch Pflege von Angehérigen'’

Selbsthilfe und betriebliches Gesundheitsmanagement - Was kénnen wir
gemeinsam tun?

Gemeinsame Erarbeitung von Ideen, Initiativen und Projekten zur Reduktion der
Belastung durch Pflege von Angehdrigen.

15:00 Uhr

Vortrag: Chronische Erkrankungen: Betroffene und pflegende Angehdrige am
Arbeitsplatz und wie man damit im betrieblichen Gesundheitsmanagement
umgeht

\Was kann das betriebliche Gesundheitsmanagement tun?

Anhang einiger Beispiele von chronischen Erkrankungen und pflegenden
Angehorigen wird der Umgang im betrieblichen Gesundheitsmanagement
dargelegt.
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Infomesse zum Thema Selbsthilfe und Pflege

An der WU fand am 18. Mai 2022 eine Messe zum Thema
"Selbsthilfe und Pflege” statt
© BVSHOE/Sabine Réhrenbacher

Am 18. Mai 2022 hatten wir |m Rahmen der
“Th he Audit und Hoch " den Bun-
desverband Selbsthllfe Osterrexch (BVSHOE) und
einige
alle Mitglieder belm BVHSOE - bei uns an der
WU zu Gast. An den einzelnen Stinden wurden
in Einzelgesprachen Informationen zu den The-
i Vertreten wa-

ren:
* Corona Patienten Osterreich

* FruLak & Co. - Patienteninitiative Frukto-
se-, Laktose-, Histamin-Intoleranz, Nah-
el ol : flerai

und Erndhrung

Hepatitis Hilfe Osterreich - Plattform Ge-
sunde Leber (HHO) und Verein der Leber-
transplantierten Osterreichs

Marfan Initiative Osterreich (ab ca. 11:30
Uhr)

SAG7 - F
ve

Selbsthilfegruppe Schlafapnoe Osterreich
(angefragt)

Bundesverband  Selbsthilfe  Osterreich
(BVSHOE)

Neben der Méglichkeit zu Einzelgesprachen gab
es auch zwei Vortrdge und einen Workshop zu
folgenden Themen:

* Vorstellung der Organisationen vor Ort
und Informationen Gber Selbsthilfe

* Workshop: "Belastung durch Pflege von
Angehérigen”

. chromsche Erkrankungen Betroffene und

6 am Arbeitsplatz und

wie man damit im betrieblichen Gesund-
heitsmanagement umgeht

Hilde Renner hat mit der Vorsitzenden des Bun-
desverbandes Selbsthilfe Osterreich (BVSHOE),
Frau Angelika Widhalm ein Interview gefiihrt:

HR: Liebe Frau Widhalm, Sie und Ihre Selbsthil-
fe- und Patientenorganisationen waren Gast bei
unserer Infomesse zum Thema Selbsthilfe und
Pflege. Dazu méchten wir Ihnen gerne ein paar
Fragen stellen und einleitend wiirde uns interes-
sieren, wie Sie eigentlich selbst zur Selbsthilfe
gekommen sind?

AW: Ich war selbst Betroffene, habe 1995 vallig
uberraschend meine Diagnose "Hepatitis C” be-
kommen. Damals war es eine neue Erkrankung,
keiner hat etwas gewusst, die Arzte waren un-
wissend,  Krankenschwestern  haben  mich
schwerstens diskriminiert, sind nur mit Schutz-
anzigen in mein Krankenzimmer gekcmmen,
sodass ich verzwelfelte und wissen wollte "was
hab ich ne sag-
te mir damals |ch welB es auch nicht". Ich woll-
te daraufhin wissen, ob es eine Selbsthilfe fur
mich gibt, hatte damals schon Erfahnmg mit e|-
ner uppe fur

und genau diese Erfahrung war damals fir mich

o Bundesverband
Selbsthilfe Osterreich

sehr wertvoll. Dann sagte ich mir "ich werde
diese Selbsthilfegruppe griinden” und zwar des-
halb, weil ich damals vnele Netzwerkfreunde hat-
te, die mich bzw. mir holf

fur osterrei arb Organi-
sationen. Es gibt dabei das 4-Saulenmodell und
eme davon ist der BVSHOE. 2018, bei der Grin-

haben. Bei den ersten Gruppentreffen hatten wir
bis zu 200 Betroffene und Angehérige, das war
damals die erste Hepatitis-C-Organisation. E

ge Betroffene hatten schon selbst eine Gruppe
gegrindet, mehrere Gruppen haben sich dann
zusammengeschlossen - es gab i

bin ich dann zur Vorsitzen-

den gewdhlt worden. Wir mussten dieses

Konzept von Grund auf aufbauen - es gab in

diesem Jahr die Grindungsversammlung. Es

gibt einige groBe Ziele des BVSHOE die wir her-

ausgealbeltet haben “Starkung der Selbsthilfe”,
g fur

190.000 Betroffene in ganz Osterreich. Nach 3
Jahren war es dann so, dass |ch aus dieser Or-
ion ber die Initi

politik  die Patnentenorgamsahon "Plattform
Gesunde Leber” ins Leben gerufen habe, die
Leute alle mitgenommen habe und von nun an
alle Lebererkrankungen vertrat. Ich kannte
Selbsthilfe schon aus dem Bereich des Brust-
krebses. Da hatte ich Freunde die sich da schon
engagierten, mir sagte man "komm, mach et-
was, Du kannst damit etwas verandern”.
wurde ich dann in den Vorstand der europ:
schen Leberpatienten 2006 eingeladen (das war
die "ELPA - European Liver Patients Associa-
tion") war dort bis 2018 Vorstandsmitglied und
Uber diese Schiene habe ich sehr viele interna-
tionale k Im D 2008
bekam ich eine Lebertransplantation und bin
auch in diesem Bereich tatig, vertrete Osterreich
international in der EU als Patientenvertreterin
fur Leber bzw. in der Zwischen-
zeit fiir Organtransplantation in der "ESOT".

S
-

=

In Einzelgesprachen wurden Informationen zu den The-

unkten weitergegeben

© BVSHOE/Sabine Rohrenbacher

HR: Wann haben Sie dann den Bundesverband
der Selbsthilfe Osterreich (BVSHOE) gegriindet?

AW: Die Grindung des BVSHOE war eme Imua-
tive des der

. Das Ziel ist,
dass die offentllchkelt weiB, was die Selbsthilfe-
und Patientenorganisationen tun und wo sie zu
finden sind. Die Selbsthilfe ist in Amerika Gber
die Hollywoodfilme nur bekannt als "anonyme
Alkoholiker™ oder “psychisch Kranke”, obwohl es
in den USA eb Ich
gibt wie in Europa. Das hangt uns in Europa im-
mer wieder nach. Wir kampfen gegen dieses
Image an, jede*r ist bei uns gut aufgehoben.
Betroffene wollen leider oft ihr eigenes Problem
nicht wahr haben. Selbsdulfe macht mehr,
ilfe-0 i sich um
Dinge, die alle Patient*innen angeht. Das ganze
Kollektiv von Patient*innen geht in Richtung Pa-
tient*innenvertreter. Das sogenannte "Kaffee-
krénzchen” hat eher mit den kleinen Selbst-
hilfe-Gruppen etwas zu tun. Selbsthilfe macht
mehr, vor allem wenn es um Patiententhemen
geht, die alle angehen.

HR: Danke noch an die anwesenden Selbsthilfe-
gruppen und -vereine die ebenfalls bei unserer
I an der WU teil haben!

AW: Dies ist nur ein kleiner Auszug aus dem ge-
samten Selbsthilfe-Verzeichnis (siehe:
wWww. der).

Es wurde auch an uns die Frage gestellt, ob wir
fir das Thema "Pflege von Angehérigen™ da sein
kénnen - ja selbstverstandlich kénnen wir, dies
ist zur Zeit ein sehr groBes Thema. Ein guter
Kontakt dazu ist der Beirat - auf der Homepage
des Gesundheitsministeriums zu finden - wo ich
mitarbeite. Dieser Homepage ist im Internet un-
ter " www. pﬂege gv.at” zu finden, da glbt es vie-
le fir . Was
noch auf dieser Website fehlt ist der Kontakt zu
den Community-Nurse's, die jetzt neu sind. Es
aab erst vor kurzem eine Veranstaltung vom
BVSHOE und dem Osterreichischen Gesund-
heits- und Krankenpflegeverband (OGKV) zum
Dialog "Pflege und Selbsthilfe" und dabei wurden
einige wichtige Punkte herausgearbeitet, u.a.
dass die Pflege und Selbsthilfe enger miteinan-
der arbeiten miissen, gemeinsame Projekte aus-
arbeiten und su:h gegenselng unterstuuen

rungstrager unter dem General-Dir.Dr. Probst

und des Gesundheitsministeriums. 2017 wurde

da ein Konzept zur offendlchen orderung der
FHOE ist ein k

sollen. gt | oder Com-
munity-Nurses kommen oft zum BVSHOE und

lmaufderwebsewgwwwnq pﬁegex- “Interessen-

Hichen Forderung der

jender - sind wertvolle
lniormauonen zu finden.

WU Wirtschaftsuniversitat BR-Zeitung "Der Scheinwerfer" Juni 2022
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Mitgliederservice und Mitgliederarbeit
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) Bansereiang
Mitgliederservice und Mitgliederarbeit

Projektarbeiten und Leistungen fur unsere Mitglieder sowie die Netzwerkarbeit in
diesem Bereich ist eine der Kernserviceleistungen fur unsere
Mitgliedsorganisationen. Wir arbeiten laufend und in enger Abstimmung mit und
fur unsere Mitglieder und sind zentrale Ansprechstelle fur die Gesundheitspolitik
ins Netzwerk. Daruber hinaus eroffnet die Mitgliedschaft beim BVSHOE
Selbsthilfe- und Patientenorganisationen zahlreiche Moglichkeiten und Vorteile
sowie die Teilnahme am Informationsnetzwerk.

Auch im Jahr 2022 arbeitete der Bundesverband Selbsthilfe Osterreich intensiv mit

und fur seine Mitglieder und fUr diese als zentrale Ansprechstelle fur die
Gesundheitspolitik ins Netzwerk und retour.

Wir arbeiten mit und fir unsere

Mitgliedsorganisationen und -interessierte

Dabei besonders hervorzuheben ist die Schaffung von Netzwerk- und
Aktionsplattformen innerhalb des Bundesverbandes, die ,Bundesforen des
Bundesverbandes Selbsthilfe Osterreich.

Ein weiterer besonderen Arbeitsschwerpunkt ist die engmaschige Vernetzung mit
unseren Mitgliedern und die Vernetzung der Mitglieder untereinander.

Aufgrund der Covid-19 SicherheitsmaBnahmen, wurden unsere
Mitgliedervernetzungstreffen, genannt ,Mitglieder Stammtische”, auf online
Meetings umgestellt, nun ,Mitglieder Stammtisch ONLINE.

Auch wenn der informelle Austausch, der ein wichtiger Bestandteil der
Vernetzung der Vertreterinnen und Vertreter der Mitgliedsorganisationen darstellt,
online nicht so einfach méglich war, war der Ubertrag in die virtuelle Welt ein
Erfolg. Die Mitglieder Stammtische Online wurde sehr gut angenommen und im
strukturierten Programmteil konnten die Vernetzung und der Austausch gelungen
stattfinden.
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Durch die Mitglieder-Stammtische Online konnten wir unsere Mitglieder weiterhin
regelmaBig untereinander vernetzen, die Mitglieder konnten uns sowie sich
gegenseitig Uber Ihre Arbeit, Anliegen und aktuellen Entwicklungen auf dem
Laufenden halten. Ebenso konnten wir unsere Mitglieder Uber unsere laufende
Arbeit informieren und weiterhin in Abstimmung mit unseren
Mitgliedsorganisationen durchfuhren.

Bei der Interessensvertretung der Selbsthilfe- und Patientenorganisationen auf
Bundesebene ist die geregelte Mitwirkung in nationalen & internationalen Gremien
bzw. Organisationen in Prozessen der Gesundheitspolitik hervorzuheben.
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Netzwerk und Aktionsplattformen
INITATIVE BUNDESFOREN
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AUf Initiative der Mitglieder wurde im Jahr 2020 die Grundlagen fur die Grundung
mehrerer Bundesforen erarbeitet und seither wurden drei Bundesforen gegriundet
und haben die Arbeit aufgenommen.

Zusatzlich zu den anderen Netzwerkveranstaltungen haben diese unsere Initiative
mit und von unseren Mitgliedsorganisationen gegrundeten Netzwerk- und
Aktionsplattformen einen regelmaBigen Austausch zu ubergeordneten
themenbezogenen Interessen und Anforderungen aus den Arbeitsbereichen der
Mitgliedsorganisationen erwirkt.

Die Mitgliedsorganisationen organisieren sich in Bundesforen, der BVSHOE bietet
die Plattform und unterstutzt und fordert die Bundesforen durch seine intensivierte
Vernetzungsarbeit der Mitgliedsorganisationen untereinander und die
Mitgliederarbeit. Durch die themenbezogenen Foren kbnnen Ubergeordnete
Patientinnen(organisations)interessen von den Mitgliedsorganisationen
herausgearbeitet und gemeinschaftlich zielgerichtet bearbeitet werden.

Siehe auch die detaillierten Informationen zu den Bundesforen auf unserer
Website www.bvshoe.at

Auf Initiative der Mitglieder wurde im Jahr 2020 die Grundlagen fur die Grundung
mehrerer Bundesforen erarbeitet und in der Mitgliederversammlung im Oktober
2020 die ersten Grundungen durchgefuhrt.

Im Jahr 2022 wurde ein weiteres Bundesforum gegrindet.

Die Arbeit in den vier Bundesforen wurde intensiv aufgenommen und brachte
bereits einige Ergebnisse zB Offene Briefe und Stellungnahmen.

Die Arbeit wird in den nachsten Jahren fortgefuhrt.
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Bundesforen des Bundesverbandes Selbsthilfe Osterreich (BSVHOE):
© Bundesforum Krebspatienten flr Krebspatienten Osterreich

(kurz: Bundesforum Krebs)

© Bundesforum Transplantation Osterreich

(kurz: Bundesforum Transplantation)

@ Bundesforum Erkrankungen im gastroenterologischen Bereich

(kurz: gastroenterologisches Bundesforum)

@ Bundesforum Neurologie & Psychologie

o )) Bundesverband
Selbsthilfe Osterreich

Selbsthilfe Osterreich Selbsthilfe Osterreich

Bundesforum Bundesforum
Transplantation Krebspatienten

V) Bundesverband Bundesverband

Selbsthilfe Osterreich Selbsthilfe Osterreich

Bundesforum Bundesforum
Gastroenterologie Neurologie & Psyche

V) Bundesverband Bundesverband
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Ziele:

Bundelung der kollektiven Anliegen der Selbsthilfe in Osterreich, Einbringung
dieser in das Gesundheitssystem und offentlichkeitswirksame Verbreitung

Intensivierung der Vernetzung der Mitgliedsorganisationen und der gegenseitigen
Unterstutzung

Vorbereitung auf Gremienarbeit

Kernaufgaben

Vernetzungsarbeit im Bereich der Mitgliedsorganisationen
Unterstutzung der Grundung und Arbeit der Bundesforen

Zur Verfugungstellung der Plattform

Fortsetzung des kontinuierlichen Ausbaus des BVSHOE-Netzwerks

Einbringung der kollektiven Anliegen an die entsprechenden Stellen im
Gesundheitswesen

Offentlichkeitsarbeit
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Zentrale Ansprechstelle fur die
Gesundheitspolitik ins Netzwerk
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Gemaf dem Konzept zur offentlichen Forderung der Selbsthilfe.

\Wir, der Bundesverband Selbsthilfe Osterreich (BVSHOE), arbeiten laufend mit und
fur unsere Mitglieder und sind die zentrale Ansprechstelle fur die Gesundheits-
und Sozialpolitik fur alle regionalen und uberregionalen Selbsthilfe- und
Patientenorganisationen, damit Themen so rasch wie moglich an der richtigen
Stelle behandelt werden.

Newsletter
Bewerbung unserer Mitglieder und ihrer Veranstaltungen
Informationsweitergabe

Mitgliederaustausch- und Vernetzungstreffen
regelmaBige Mitglieder Stammtische ONLINE

Mitgliederversammlung im Oktober 2022

Initiative Bundesforen
Website
Informationen von und fur unsere Mitglieder

Austauschplattform

Bewerbung und Koordination von Veranstaltungen
Personlicher Kontakt
Einbindung neuer Mitglieder

Online Abstimmungs- und Austauschtermine

Online-Konferenzen

Aufruf zur Mitwirkung an Stellungnahmen, offenen Briefen und
Presseaussendungen

Gesetze und Verordnungen inkl. Novellen

_‘ Seite 59 von 70
Bundesverband Selbsthilfe Osterreich | Lambrechtgasse 5/7, 1040 Wien | Telefon: 01/392 00 11 | info@bvshoe.at | www.bvshoe.at
Bankverbindung: Erste Bank, IBAN: ATQ7 2011 1838 9506 6200, BIC: GIBAATWWXXX | ZVR-Zahl: 021594041 | Gerichtsstandort Wien



o ) Bundesverband
Selbsthilfe Osterreich

BVSHOE Facebook-Seite
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Wir nutzen in diesem Zusammenhang auch unsere Facebook-Seite zur
transparenten und offentlichkeitswirksamen Darstellung unserer Arbeit und als
Netzwerkplattform mit und fur unsere Mitglieder. Dadurch informieren wir
offentlichkeitswirksam und tagesaktuell Uber unsere wesentlichen Tatigkeiten und
Arbeiten.

Die Kampagne lauft sehr erfolgreich unter dem Hashtag #helfenwireinander auf
YouTube und unserer Facebook-Seite. Die Links dazu sind prominent auf unserer
Website-Startseite (gro3 ganz oben) eingebettet. Das Video lauft allen Kanalen
sehr erfolgreich, in der ersten Phase hat der Imagefilm auf YouTube bereits uber
900 Views und 110 Likes erreicht. Die Kampagne stoBt breit auf sehr positives
Feedback, die Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe Deutschland (BAG) mochte
die Kampagne sogar in Deutschland ausrollen.

ﬂ facebook.com/bvshoe

ERFOLG UNSERER FACEBOOK-SEITE

,Gefallt mir'-Angaben: 164 Likes

Abonnentinnen : 192 Follower
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Bundesverband Selbsthilfe

Osterreich .
o -~ @ Nachricht senden
@bvshoe - Gemeinnititzige Organisation

Hallo! Was kénnen wir fur dich tun?

Startseite Info Fotos Videos Mehr *

Info Alle ansehen

© Herzlich Willkommen beim

Bundesverband Selbsthilfe Osterreich
(BVSHOE). Alle ansehen

Wir sind der Dachverband der bundesweit
tatigen, themenbezogenen Selbsthilfe- ...
Mehr anzeigen

ymr O3

. i
Unser Ziel ist, die Selbsthilfe in Osterreich s
zu starken. Dafur arbeiten wir intensiv mit ||feg ru ppe P.dcd' [

und fur unsere Mitglieder. Unsere X Aw “'

Mitgliedsorganisationen ve... Mehr pnoe Oste P =) “

anzeigen

| s 164 Personen gefallt das I " b World

192 Follower Patient S
DOY 17 Septen

http://www.bundesverband-selbsthilfe.at/
01 3920011

office@bvshoe.at

Gemeinnutzige Organisation

https://www.bundesverband-
selbsthilfe.at/impressum/

Datenschutzrichtlinie
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BVSHOE Website

W W.bvshoe.at

Q
( w Bundesverband
Selbsthilfe Osterreich

DER BVSHOE UNSERE ARBEIT MITGLIEDSCHAFT NETZWERK CORONAVIRUS INFOS

Die starke Sir}1me e
“fuUr Patientinnen ;

und Patienten.&

Ml DERBVSHOE

Bundesverband Selbsthilfe Osterreich

Herzlich willkommen beim BVSHOE,
dem Dachverband der it tatigen, t Selbsthilfe- und Patientenorganisationen Osterreichs.

Projektarbeiten im Bereich der BVSHOE Website:
@ FortfUhrung und Ausbau des Gesamtkonzepts
@ Bedarfsbezogene Content-Generierung
@ Laufende Content-Bereitstellung und -Aktualisierung
@ Mitglieder-Online-Umfrage
@ Bewerbung der Aktivitaten und Veranstaltungen unserer Mitglieder

@ Vernetzung und Informationsaustausch der Mitglieder untereinander
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Besondere Anliegen zur
Geschlechtergleichstellung der
Organisation und
genderspezifische Aspekte des
Projektes und Auswirkungen der
Projektdurchfuhrung auf Frauen
und Manner
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Wir verstehen Geschlechterpolitik und Geschlechtergleichstellung als Anliegen
aller, die in politisch - in unserem Fall gesundheits- und sozialpolitisch -
gestaltenden Organisationen arbeiten. Wir versuchen proaktiv
Geschlechterdemokratie und Chancengleichheit herstellen, dabei setzen wir
Gender Mainstreaming als eine Strategie ein.

Fur uns als Organisationen bedeute das, dass bei allen Entscheidungen von
Anfang an die Sicht auf die Geschlechterverhaltnisse einbezogen wird und die
Auswirkungen aller fachlichen Entscheidungen auf die Geschlechterverhaltnisse
bedacht wird.

Organisationsintern legt der Bundesverband Selbsthilfe Osterreich groBen Wert
auf die Starkung und Unterstlutzung der Frauen in Fuhrungspositionen und Frauen
zu motivieren, sich um Fuhrungspositionen zu bewerben.

Insbesondere im Bereich Selbsthilfe wird viel ehrenamtliche Arbeit von Frauen
geleistet.

Teilnahme an gesundheitsbezogener Selbsthilfe in %

16
14 1
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60-69 {iber 70

Abb. 5: Quelle: Robert Koch-Institut, Telefonsurvey 2003

Frau Dr. Moller -Bock vom Statistisches Bundesamt, Bonn, halt in Ihren Unterlagen
zum Impulsreferat ,Ist Selbsthilfe weiblich?" fur die Deutsche Arbeitsgemeinschaft
Selbsthilfegruppen e.V. fest: ,Auch, wenn ,amtliche" Daten fehlen und das Maf3
bzw. Ausmaf der ,Weiblichkeit der Selbsthilfe” sich nicht genau beziffern lasst, so
ist festzustellen, dass Frauen sich haufiger in Selbsthilfegruppen engagieren als
Manner.
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Die Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe von Menschen mit Behinderung und
chronischer Erkrankung und ihren Angehdrigen e.V. (BAG Selbsthilfe) hat im Jahr
2014 die Ergebnisse ihrer Studie, ,Genderorientierung in der gesundheitlichen
Selbsthilfe” - Studienergebnisse aus der Verbande- und Mitgliederbefragung,
Laufzeit 01.11.2011 bis 31.12.2013, veroffentlicht. Die Ergebnisse beziehen sich auf
Deutschland, es darf angenommen werden, dass die Ergebnisse annahernd auf
Osterreich Ubertragbar sind.

Gesamtverteilung nach Geschlecht in den Mitgliedsorganisationen

Frauenin% Mannerin %

Vorstand 43% 57%
Geschaftsfiihrung 44% 56%
sonstige Leitungsfunktion 41% 59%
Vollzeit 59% 41%
Teilzeit 92% 8%

geringfligig Beschaftigte 81% 19%
Ehrenamt 52% 48%
Vereinsmitglieder 72% 28%

Abbildung 2 - Geschlechterverteilung in Selbsthilfeverbidnden der BAG

Quelle: Genderorientierung in der gesundheitlichen Selbsthilfe’ - Studienergebnisse aus der
Verbande- und Mitgliederbefragung, (Anmerkung: Keine Person identifizierte sich mit der
Kategorie Transgender, Transsexuell oder Intersexuell, Im Verlauf der Auswertung wird sich daher
nur auf das mannliche und weibliche Geschlecht bezogen.) S. 6

35
30
25
20
15
10

M Frau
M Mann

Ehrenamt Hauptamt

Abbildung 3 — Haupt-/Ehrenamt

Quelle: Genderorientierung in der gesundheitlichen Selbsthilfe” - Studienergebnisse aus der Verbande-
und Mitgliederbefragung, (Anmerkung: Keine Person identifizierte sich mit der Kategorie Transgender,
Transsexuell oder Intersexuell, Im Verlauf der Auswertung wird sich daher nur auf das mannliche und
weibliche Geschlecht bezogen) S. 7.
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Die Schlussfolgerung der Studienerstellerinnen ist daher,

,Die Ubersicht zeigt einen hohen Frauenanteil in der gesundheitlichen Selbsthilfe.
Jedoch in leitenden Ebenen (Vorstand, Geschaftsfuhrung, etc.) nimmt inr Anteil
gravierend ab und eine klare weibliche Unterreprasentanz gestaltet die
Fuhrungsgremien. Manner sind dagegen in den leitenden Funktionen im Schnitt
15% haufiger vertreten als Frauen. Diese unterschiedliche Verteilung der Ge-
schlechter wirkt sich dahingehend aus, dass die weibliche Perspektive weniger
Anteil an Entscheidungsfindungsprozessen erhalt. Das kann zu
geschlechterbezogenen Verzerrungen auf allen Ebenen der Verbandsarbeit
(Personalpolitik, Projektplanung, -durchfuhrung, Evaluation, etc.) fUhren. Auch die
Partizipationsmaoglichkeiten von Frauen sind aufgrund der geringen Reprasentanz
geringer als bei den Mannern.” (vgl. Nicole Kautz, MA., Anna Heidrich, BA.,
Genderorientierung in der gesundheitlichen Selbsthilfe” - Studienergebnisse aus
der Verbande- und Mitgliederbefragung, S. 6-7)

Im Bereich der Selbsthilfe arbeiten laut diesen Ergebnissen nicht nur mehr Manner
als Frauen Fuhrungspositionen, sondern auch hauptamtlich, also bezahlt.

Die derzeit gangigen Forder-Modelle sind auf Projektforderung ausgerichtet und
in den meisten Fallen sind Personalkosten nicht forderbar.

Wir, der Bundesverband Selbsthilfe Osterreich, setzen uns kontinuierlich und
konsequent dafur ein, ein 6sterreichweites Modell der Basisfinanzierung fur
Selbsthilfe- und Patientenorganisationen zu implementieren. Diese
Basisfinanzierung ist daher geeignet verbesserte Rahmenbedingungen fur die
verstarkte hauptamtliche Tatigkeit von Frauen zu schaffen und somit zur
Geschlechtergleichstellung in diesem Bereich beizutragen.
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Organisationsstruktur
des B_t_mdesverbandes Selbsthilfe
Osterreich im Jahr 2022
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Der Vorstand des Bundesverbandes Selbsthilfe Osterreich arbeitet enrenamtlich.
Die Mitarbeiterinnen sind angestellt.

Das Buro des Bundesverbandes Selbsthilfe Osterreich befindet sich im 4. Wiener
Gemeindebezirk in der Lambrechtgasse 5, 3. Stock, Tur 7. Der Bundesverband
Selbsthilfe Osterreich benétigt zur Burobetreibung festangestellte,
hochqualifizierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

Das Projekt Blrobetreibung des Bundesverbandes Selbsthilfe Osterreich, mit der
Mitarbeiterin und dem Mitarbeiter, verlauft sehr erfolgreich.

Frauen-Manner Anteil in %

Der Anteil im ehrenamtlich tatigen Vorstand im Jahr 2022
Frauen 66,67 %, Manner 33,33%

Der Anteil an FUhrungspositionen im BUro betrug im Jahr 2023
Frauen 100 %, Manner 0%
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Aufgliederung nach Frauen und Mannern im ehrenamtlich tatigen Vorstand 2022

‘Gesamtanzahl 4 2
Reffeprifung 4 2
‘Anteilim Vorstandin% | 6667% 33.33 %

Aufgliederung nach Frauen und Mannern im Buro 2022

‘Gesamtanzahl 1 1
‘Abgeschlossenes Studium 1

Pfichtschule 1
Anteilim Vorstandin%  50% 50 %
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